Codul si
denumirea
programului

1. PREVENIREA SI COMBATEREA BULLYINGULUI IN INSTITUTIILE
DE INVATAMANT, SAU CUM SA CRESTI EROI DE ZI CU ZI?

Justificare

Scopul programului este nu numai de a oferi, a explica si a prezenta metode si
instrumente de prevenire a bullyingului, ci si de a obtine informatii teoretice si
practice in ceea ce priveste prevenirea si tratarea abuzului/bullyingului scolar,
totodata cunoasterea instrumentelor de comunicare utile, intelegerea conceptului
de eroism, respectiv aplicarea lor practica. Prin acest program profesorii devin
capabili sa planifice si sa aplice aceste metode si cunostinte intr-un program de
prevenire a bullyingului si, in acelasi timp, sa fie capabili sa dezvolte un plan de
interventie intr-o situatie de bullying, toate acestea, cu scopul de a crea o
atmosfera mai favorabila in clasa/scoala.

Public tinta

Diriginti, invatatori, profesori gimnaziu, profesori liceu, personal de conducere

e Identificarea principalelor elemente pentru reducerea fenomenului de
bullying si asigurarea starii de bine in educatie;

o Dezvoltarea acelor competente care ajuta la recunoasterea si intelegerea
conceptulului de bullying, a formelor acestuia si actorii, care participa in
situatiile de tip bullying;

Competente o Dezvoltarea abilitatilor de a recunoaste acele comportamente emotionale si
vizate sociale care apar si sunt prezente in situatii de tip bullying;

e Cunoasterea instrumentelor necesare pentru a dezvolta un comportament
prosocial, dezvoltarea abilitatilor necesare pentru a dezvolta coeziunea de
grup si atitudinea de eroism de zi cu zi;

o Dezvoltarea competentelor, care permit planificarea si sa implementarea
unui program de prevenire a bullyingului.

Conceptul, formele bullyingului si actorii/personajele care sunt implicate intr-
o situatie de tip bullying
Efectul de observator/spectator
T . Prejudecati si stereotipuri, acceptarea alteritatii
ematica e 7 . . . . 7
Strategii de comunicare eficiente si asertive
Confruntarea emotiilor (furie, anxietate si frustrare).
Intérirea coeziunii de grup
Construirea unui program de prevenire
Forme de :
portofoliu
evaluare
Durata in
ore si 36 de ore Pe parcursul anului scolar 2023-2024
calendar

Furnizor si
CPT

CCD ,,Csutak Vilmos” Covasna

PARA NOEMI - Profesor consilier/ formator Casa Corpului Didactic

Formator(1) ,Csutak Vilmos” Covasna
Cost /ora / .
. . 6 lei
participant
inscriere https://forms.gle/VtfGawgNRGeMRSsu8



https://forms.gle/VtfGawgNRGeMRSsu8

A program
kodszama és
megnevezése

1. A BULLYING MEGELOZESE ES KEZELESE AZ OKTATASI
INTEZMENYBEN - AVAGY HOGYAN NEVELJUNK HETKOZNAPI
HOSOKET

Rovid
bemutatas

A program célja, a pedagogusok szamara olyan moddszerek eszkozok
biztositasa, ismertetése és bemutatasa, ugyanakkor olyan elméleti és
gyakorlati informaciok elsajatitasa, amelyek altal az iskolai
bantalmazas/bullying megelézésére és kezelésére vonatkozva nemcsak
elméleti, hanem gyakorlati alkalmazhatosagara is szert tesznek. Ismerjék
meg a segité kommunikacid eszkozeit, értsék meg a hésiesség fogalmat, és
ezeket alkalmazni tudjak a gyakorlatban is. Képessé valnak egy bullying
prevencidos program eldkészitésére, felépitésére, és alkalmazasara,
ugyanakkor egy bullying helyzetben a fontos intervencios |épések
megismerésére és alkalmazasara, mindez egy kedvezdbb osztaly/iskola
légkor kialakitasanak céljabol.

Célcsoport

tanarok, tanitdk, diakokkal dolgozo6 szakemberek, iskolai tanacsado
tanarok

Fejlesztendo
kompetenciak

e A pedagdgusok azon kompetenciajanak fejlesztése, mely segitségével
felismerik és megértik az iskolai bantalmazas fogalmat, formait,
szereploit

e A bullying helyzetben felmeriilé és jelen levo érzelmi és szocialis
viselkedésformak fejlesztésére és felismerésére valdo képességek és
készségek kialakitasa

e A proszocialis viselkedés fejlesztéséhez sziikséges eszk6zok ismerete,
a csoportkohézid, a kozosségépités fejlesztésére, illetve a hétkoznapi
hésiesség attitlidhoz sziikséges készségek kilakitasa

e A pedagogusok azon kompetenciajanak fejlesztése, amely altal
képesek lesznek egy bullying prevencios program tervezésére és annak
megvalodsitasara

Tematika

A bullying fogalma, formai, szerepl6i, A bamészkodé6 hatas
ElGitélet és sztereotipia, a massag elfogadasa

Hatékony kommunikacios stratégiak

Erzelmeink (diih és harag) kezelése

Csoportkohézi6 erdsitése, Prevencios program felépitése

Ertékelés
modja

A képzés végén sziikséges egy portfolio elkészitése, melynek tartalmaznia
kell egy egyénre szabott biullying prevencioés program-tervet, amely
képzésen tanult gyakorlatok, jatékok és modszerek alapjan a pedagogus
sajatossa alakit, arra a gyerekcsoportra amelyben dolgozik, illetve ennek a
plakatjat.

Idotartam és

2022-2023 tanév 36 ora blended oktatas: 24 ora szemelyes

periodus talalkozas, 12 ora online munka
Szolgaltato, . : . , ,

kreditpontok Kovaszna’Megye1 Csutak Vilmos Pedagogusok Haza

Oktato(k) PARA NOEMI, iskolai tanacsado tanar, Kovaszna Megyei ,,Csutak Vilmos

Pedagogusok Haza képzbje

Koltség/ ora/
fo

6 lej

Iratkozas

https://forms.gle/VtfGawgNRGeMRSsu8
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