
Codul și 
denumirea 
programului 

1.  DEZVOLTAREA COGNITIVĂ PRIN JOCURI ȘI MIȘCARE 

Justificare 

Contribuie la dezvoltarea competențelor cognitive, afective, sociale, 
psihomotrice prin jocuri de mișcare. Activitățile prezentate servesc la 
îmbunătățirea abilităților de învățare. Jocurile propuse pot fi folosite la 
orice disciplină 

Public țintă educatoare, învățători, profesori gimnaziu, profesori liceu 

Competențe 
vizate 

• Dezvoltarea  compentențelor pedagogice 

• Capacitatea utilizării pașilor de învățără experimentale 

• Cunoașterea  și utilizarea technicilor însușite  

Tematica 

Creierul, funcțiile creierului  
Joc cu sacul de boabe – cu numere și operații cu numere 
Funcțiile psihomotrice 
Realizarea unui catalog de piese de teatru  
Noțiuni și principii care vizează prelucrarea datelor cu caracter 
personal 

Forme de 
evaluare 

 portofoliu 

Durata în ore 
și calendar 

20 ore – pe parcursul anului școlar 2023-2024 în sistem blended learning 

Furnizor și 
CPT 

CASA CORPULUI DIDACTIC „CSUTAK VILMOS” COVASNA   

Formator(i) 

KERNÁSZT ADÉL – Profesor învățământ special, Școala Gimnazială 

Specială – Sf. Gheorghe/ formator Casa Corpului Didactic „Csutak 

Vilmos” Covasna 

 

Cost /oră / 
participant 

6 lei  

Înscriere https://forms.gle/cyokAbCnkoSjJe9M8   

 
  

https://forms.gle/cyokAbCnkoSjJe9M8


A program 
kódszáma és 
megnevezése 

1. KOGNITÍV FEJLESZTÉS JÁTÉKKAL ÉS MOZGÁSSAL 

Rövid 
bemutatás 

Mozgásos játékokon keresztül hozzájárul a kognitív, affektív, szociális, 
pszichomotoros készségek fejlesztéséhez. A bemutatott tevékenységek a 
tanulási készségek fejlesztését szolgálják. A javasolt játékok bármely 
tudományágban használhatók 

Célcsoport tanítók, elemi tagozatos tanárok, óvodapedagógusok,  tanárok 

Fejlesztendő 
kompetenciák 

• Pedagógiai készségek fejlesztése  

• A kísérleti tanulási lépések alkalmazásának képessége  

• Az elsajátított technikák ismerete és használata 

Tematika 

Agy, agyi funkciók  
Babzsák játék - számokkal és számműveletekkel  
Pszichomotoros funkciók  
A színdarabkatalógus kidolgozása  
A személyes adatok feldolgozásával kapcsolatos fogalmak és elvek. 

Értékelés 
módja 

portfólió 

Időtartam és 
periódus 

20 óra – a tanév folyamán  

Szolgáltató, 
kreditpontok 

Kovászna Megyei Csutak Vilmos Pedagógusok Háza  

Oktató(k) 
KERNÁSZT ADÉL – speciális oktatás/tanár - Kovászna Megyei Csutak 
Vilmos Pedagógusok Háza képzője 

 

Költség/ óra/ fő 6 lej 

Iratkozás https://forms.gle/cyokAbCnkoSjJe9M8 

 

https://forms.gle/cyokAbCnkoSjJe9M8

